Interview met een fietsenmaker	
Herman van Refide Fietsen 

Waarom moeten buitenbanden van fietsen worden vervangen? 
Door een te lage bandenspanning, kunnen de binnen- en buitenband vervormen 
Door een te lage bandenspanning, verslijten de zijkanten sneller en gaan scheuren
Door een te hoge bannenspanning kan de binnenband knappen
Door veroudering kan de band uitdrogen en gaan scheuren. Toch komt dit minder vaak voor dan verslijting door te lage bandenspanning. 
De kwaliteit van de band is van groot belang bij de levensduur van de band. Een band die dikker en steviger (vormvast) is gaat langer mee.  

Hoe kan men ervoor zorgen dat de banden langer meegaan?
Door te zorgen dat de band zo vol mogelijk is, maar zonder dat deze knapt. Voor een optimale bandenspanning, moet deze om de twee weken gecontroleerd worden. 

Waarom worden binnenbanden vervangen?
Binnenbanden gaan significant langer mee vergeleken met buitenbanden. Omdat de binnenband wordt beschermd door de buitenband, veroudert deze bijna helemaal niet. Toch worden binnenbanden bijna altijd vervangen wanneer deze lek zijn. Het plakken van banden gebeurt bij fietsenmakers eigenlijk haast niet, omdat dit niet kostenefficient is. Zo worden er erg extreem veel binnenbanden nog voor het einde van de levensduur weggegooid. 

Zouden luchtloze fietsbanden een goede oplossing zijn om de levensduur van fietsbanden te verlengen?
Het gebeurt nog eigenlijk niet. Lucht is ideaal als vulmiddel, omdat het licht is en goed veert, en het wordt al eindeloos lang gebruikt. 
