
Hoe kan de luffa het beste worden weggegooid? 

 

Hoe gooi je de luffa weg?  

De luffa kan bij het gewone huisvuil, en wordt dan net als standaard afwasborstels en sponzen bij 

Omrin verbrandt voor energieterugwinning. Omdat de luffa een natuurlijk product is, is dit marginaal 

beter dan het verbranden van plastic sponzen en borstels, maar nog steeds niet goed. (?)  

Echter is de luffa ook 100% thuis composteerbaar. Luffa’s vallen in de categorie van ‘bruine compost’, 

welke samen met ‘groene compost’ (zoals voedselresten) allebei noodzakelijk zijn om composthopen 

gezond te houden. (1, 2).  

 

Kunnen zepige luffa’s worden gecomposteerd?  

Een beetje zeep is in principe goed voor het composteerproces, en kan ondersteunend werken in het 

tegengaan van schimmelvorming en het bestrijden van ongedierte. Zeep in de composthoop kan een 

aangenamere omgeving creëren voor de gewenste microbiële activiteit.  

Echter is niet iedere zeep even geschikt. Er moet gekozen worden voor het gebruik van 

composteerbare zeep. Blokzeep en pure zeep is uitermate geschikt. (3, 4)  

 

Welke zeep wordt er in de huidige situatie al in vakantiehuisjes gebruikt?  

De servicepakketjes van de leverancier worden standaard geleverd met Claro eco afwasmiddel (20 

ml.). Volgens de informatie van Claro, is het afwasmiddel ‘biologisch afbreekbaar en vriendelijk voor 

het milieu’. Biologisch afbreekbaar betekent niet hetzelfde als composteerbaar, maar sluit dit ook 

niet uit. (5, 6)  

 

 

 

Conclusie 

De luffa is écht composteerbaar, deze valt onder bruine compost. In combinatie met groene compost 

blijft de composthoop gezond. Zeepresten op de composthoop kan bevorderend werken voor de 

gewenste microbiële activiteit, zolang composteerbare zeep wordt gebruikt. In de meeste 

servicepakketjes op Schiermonnikoog wordt al eco-zeep geleverd, maar indien de overstap naar luffa 

afwasborstels zou worden gemaakt zou ook de overstap naar eco-zeep vast moeten komen te staan.  
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